
 

成功報名後，必須遵守以下要求： 
 

▲ 務請準時出席課節，如遲到超過 15 分鐘者

作缺席計算。 

▲ 如要退出需於舉行前 24 小時提出。 
 

倘未能達到上述要求，參加者於未來六個月內

的活動申請將不獲優先接納 

 

 

藝術體驗工作坊 
art therapy workshop 

 

我們的思維與各種認知過程常會以意象 (Imagery) 的方式進行，處於抑鬱的朋友，腦海中往往會出現

較多負面的意象。藝術創作過程協助我們以非語言方式，例如使用顏色筆、油彩或簡單物料繪畫；用

雜誌裡的圖片創作拼貼畫；或用黏土創作等探索這些意象背後的含義，並結合治療師的協助，讓更深

刻的情緒得到表達。 

 

 

舉行日期：2014年 8月 30日   星期六 

舉行時間：下午 2:30至 4:30 

地    點：本會辦事處 

          九龍油麻地南京街 8至 20號德惠行 402室 

收    費：全免 

名    額：12人 

導    師：Miss Julia Byrne、盧希皿博士 

對    象：對藝術治療有興的會員 
 
備註： 

 
1. 參加者不需具任何藝術創作經驗，作品只反映個人思維，無關乎漂亮與否 

2. 小組導師以英語及粵語表達，並設有即時粵語傳譯，故參加者英語水平不拘 
 
 
報名方法報名方法報名方法報名方法    
 

1. � 電郵回覆：將姓名、組別、聯絡電話電郵至 info@dwd.org.hk， 
郵件主旨及內容請寫參加「藝術體驗工作坊」即可。 

2. � 電話報名：致電 9094 6592，向聯絡員 SIMON 報名 
3. � 傳真下列報名回條至 2124 1000 或 2332 8255 
4. � 郵寄下列報名回條至：九龍油麻地南京街 8 至 20 號德惠行 402 室 

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

藝術體驗工作坊報名回條 

姓名： 

聯絡電話： 

會員證號碼： 

* 報名後我們將個別聯絡你。 

截止報名日期： 

2014 年年年年 8 月月月月 23 日日日日 



 

 
 

 
導師簡介導師簡介導師簡介導師簡介 
    
Miss Julia Byrne 
Julia在香港長大，於 1994年在佛羅里達州立大學完成藝術治療碩士學位，及後於香港從事藝術治療
工作近二十年。Julia 與 Herman 創立為抑鬱人士而設的藝術認知治療，她也是香港藝術治療師協會
的創會會長。 
 
 
盧希皿盧希皿盧希皿盧希皿博士博士博士博士 Herman 
於 2011 年香港大學修畢有關抑鬱與焦慮治療之博士研究，致力探索及綜合東西方情緒健康的介入模
式，於 1998年開始使用認知行為小組治療於臨床工作，及後與 JULIA創立藝術認知治療，並參與本
地靜觀認知治療之研究及推廣，Herman現為香港大學社會科學碩士課程之榮譽講師，及香港大學家
庭研究院榮譽研究員。 
 
    

甚麼是藝術認知治療甚麼是藝術認知治療甚麼是藝術認知治療甚麼是藝術認知治療 CogArt Therapy（（（（CAT）？）？）？）？ 
  
� 藝術認知治療由 Ms Julia Byrne及盧希皿博士創立 
� CAT結合藝術治療中對意識及意象的探索，以及認知治療中有關內在矛盾及自我調節的理論，幫
助參加者從十星期的探索過程中，更深入地認識自我，調整個人目標及提升情緒管理。 

� 根據過往參加者參與的評估，藝術認知治療小組能有效地減低抑鬱癥狀，提昇正面情緒。 
� 藝術認知治療曾先後在 2006年第五屆衛生及精神健康社會工作國際會議及 2009年亞洲藝術治療
研討會上發表，引發心理治療及學術界別的廣泛興趣。 

    


