
 

元老組 

善解溝通：愛的語言 
 

學習以非暴力溝通模式學習以非暴力溝通模式學習以非暴力溝通模式學習以非暴力溝通模式，，，，了解自己了解自己了解自己了解自己，，，，建立更和諧的人際關係建立更和諧的人際關係建立更和諧的人際關係建立更和諧的人際關係    
 

日    期：2012年 11月 27日至 12月 11日（逢星期二） 
時    間：晚上 7:00至 9:00 
節    數：共三節 
地    點：聖公會聖保羅堂牧民中心 

中環己連拿利一號華昌大廈 2字樓 
內    容：* 如何有效地了解及表達自己的感受與需要 

* 突破引發爭論、憤怒與焦慮等負面情緒的思維模式 

* 培養彼此尊重的和諧人際關係 
組    長：黃慧純（Stephanie）、曹敏敬博士 
對    象：已完成半年小組及有良好而穩定出席率之會員【需持有效的 G會員證】 
收    費：全免 

為鼓勵積極參與，參加者需於第一節繳付按金$100，若出席率達 60%或以上， 
按金將獲全數退回，否則每節缺席將扣取$50。 

名    額：12人  【如報名人數超出名額，將以抽簽決定】 
 
� 備註：一經取錄，協會鼓勵參加者積極參與所有課節，如未能出席務請通知組長。 

 
報名方法報名方法報名方法報名方法：：：：    

 
1. � 網上報名：http://www.dwd.org.hk 
2. � 電郵回覆：將姓名、組別、聯絡電話電郵至 info@dwd.org.hk， 

郵件主旨及內容請寫參加「善解溝通 – 愛的語言」即可。 
2. � 電話報名：致電 9094 6592，向聯絡員 SIMON 報名 
3. � 傳真下列報名表至 2124 1000 或 2332 8255 
4. � 郵寄下列報名表至：九龍油麻地南京街 8 至 20 號德惠行 402 室 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

元老組：「善解溝通 – 愛的語言」報名表格 

姓名： 組別：第         組情緒支援小組 

聯絡電話： 會員證編號：G 

電郵地址： 

* 我們收到你的報名後會作個別聯絡 

 

截止報名日期： 
2012 年 11 月 10 日 


