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我們是一個慈善組織，是一個由社會工
作者、輔導員、心理學家和醫生組成的
義工團體。協會由善心人士捐款支持營
運，提供免費支援服務。

23328558/90946592

info@dwd.org.hk
Room 402, 4/F, David House, 8-20
Nanking Street, Yau Ma Tei, Kowloon

協會發展概要
協會成立
因丈夫在抑鬱症影響下而離逝的創辦人陳允彤醫生，將丈夫帛
金成立「陳紀德醫生紀念基金」，幫助本港患有抑鬱症的人
士，並於2002年2月與曹敏敬博士及李淑嫻博士共創本港首個
非牟利，專為抑鬱症病人開設之定期院外情緒支援小組。第一
次小組租用「香港聖公會保羅堂」舉行為期半年的小組，成效
令人鼓舞，至今已成功舉辦第55屆小組，小組受惠人數接近
600人，登記成為協會會員，繼續參與協會活動的人數約有
400人。

註冊成為慈善團體
為了讓協會可持續發展，協會於2007年12月根據公司條例註
冊為「與抑鬱共舞協會有限公司」(編號: 1196840), 並在翌
年9月向稅務局成功申請為慈善團體。

成為社聯會員
協會於2017 年6 月加入香港社會服務聯 (社聯)會成為機構會
員，並成為「惠施網」（Wise Giving）受益成員。

租用小組活動場地
為了可持續舉辦活動，協會於2020 年7月租用佐敦德惠行小
組活動場地。

我們的宗旨

促進抑鬱症人士及其照顧者之間的心理支援；

幫助抑鬱症人士實現完全緩解；

減少抑鬱症人士的復發率；

提高香港社會對抑鬱症的認識；

幫助抑鬱症人士融入社會。

近年來，抑鬱症在香港成為一個越趨嚴重的問題。

對應這一情況，我們的宗旨如下：

1.
2.
3.
4.
5.

我們深信，生命是充滿希望的。抑鬱症人士有能力和自愈力來

恢復和享受社交生活。通過我們的平台，他們感到安全、被

愛、不孤獨，並可以用自己的美妙方式，繪畫出風雨中的彩

虹。

精神
基於義工精神 ，我們的專業義工願意付上代價，不求回報，
為抑鬱症人士提供服務。

策略
我們運用「鐵三角」的理念─三管齊下的介入措施，即由精神

科醫生和具有精神病醫療專業的家庭醫生開具的藥物治療，由

臨床心理學家或輔導員提供的個人輔導，以及我們的情緒支援

小組。通過互助小組，抑鬱症人士能在安全的氛圍下，與其他

人分享和互動，他們感到被傾聽、被尊重、被接受、被關心和

被愛，從而可以從錯誤中學習，學會原諒自己和他人。

信念



元老組：為已經完成5個月支援小組，但仍需要進一步支援的
組員而設的免費工作坊和講座，包括：生命自覺聚焦小組、

表達性藝術治療、音樂治療、戲劇治療、園藝治療、靜觀認

知治療等等，以促進組員心理健康及人際關係；

各類短期興趣班；

鍛練身體活動：八段錦、太極及伸展活動工作坊；

親友小組：為照顧者而設的心理教育小組；

製作會員通訊：讓會員分享患病經驗；

馴服抑鬱活動：名人和會員分享他們成功的應對方法；

小組重聚：讓會員彼此勉勵及支持；

週年聚餐；

戶外活動。

8. 我們通過以下服務，讓組員之間建立一個彼此扶持鼓勵 
    的支援網路：

9. 我們會定期為公眾人士舉辦講座及帶領情緒支援小組義
    工組長培訓，以提高香港社會對抑鬱症及支援患病者方  
    法的認識。

核心服務
我們的核心服務是為抑鬱症人士提供免費的情感支援小

組。這是一個互助的支持小組，而不是一個心理治療小

組。成員要通過教育、實踐、分享和交流，相互學習 “與抑
鬱症共舞” 的方法和技巧。

提高自我意識：

接受自己能力有限；

發現自己的潛力；

學習應對抑鬱症的新方法，包括調節情緒、自信地表達情緒、

尋求幫助、解決問題、調整工作和家庭中的關係；

愛自己和他人；

改變生活方式，包括良好的食物、良好的睡眠、良好的運動和

壓力管理

覺得自己並不孤單；

支持有類似問題的其他人。

1.

  2. 我們提供一個安全的地方，讓成員可以互相傾訴內心  
      的掙扎和困惑，釋放壓抑的情緒。

  3. 我們利用互助小組來幫助成員：

  4. 每個支援小組由8至10名成員組成，並由3名義工組 
      長和1名資源人負責帶領。

  5. 小組是「封閉式」的。小組開始之後，就不會加入新
      成員，這有助組員有更強的保密感。

  6. 每個小組為期五個月，每週聚會兩小時。

  7. 我們會在小組聚會安排精神科醫生作醫學分享，臨床 
      心理學家、心理治療師或輔導員作輔導分享。

核心服務
捐款登記表格  Donation Form

捐款方法 Donation Method 
現金 Cash:_____________ 

支票 Cheque
支票號碼 Cheque No.:________  銀行 Bank:________________
中文抬頭：與抑鬱共舞協會有限公司
英文抬頭：Dance With Depression Association Limited

請將支票連同表格寄至 please mail the cheque and form to:
九龍油麻地南京街8至20號德惠行4樓402室
Room 402, 4/F, David House, 8-20 Nanking Street, Yau Ma Tei, Kowloon

銀行櫃位、櫃員機或「轉數快」轉賬 Bank Transfer
恒生銀行 Hang Seng Bank （銀行編號024）
賬戶編號 Bank Account ：390-253565-883
賬戶名稱 Account Name：
與抑鬱共舞協會有限公司 Dance With Depression
Association Limited

本人樂意將以下捐款支持 貴會之發展
I would like to make a donation towards "Dance with Depression
Association Limited"

捐款金額 Donation Amount:HK$______________________
捐款人 Name of Donor:_______________________________
地址 Address:_________________________________________
聯絡電話 Contact No.:_________________________________
電郵 Email:____________________________________________

凡捐款港幣100元或以上可獲正式收據申請扣減稅項,收
據將會郵寄至閣下所提供的地址
Donation of HK$100 or above is tax deductible with an official receipt
which will be sent to your address as provided
不需要收據 No receipt

需要收據，收據抬頭 Need receipt & receipt name:___________________
________________________________________________________________________


